
－①－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松代地区住民自治協議会だより №112 

平成２９年２月１日発行 松代地区住民自治協議会 長野市松代支所 1階 電話２７８－１８８５ 

ホームページ http://www.matsushirochiku.com/ メールアドレス mail@matsushirochiku.com 

歴史文化、まちあるき、農業・食、ものづくりの体験など今後の

展開方策について一緒に考えてみましょう！ 

日 時 2月20日（月）午後1時30分～3時30分 

会 場 信州松代ロイヤルホテル 会議室 

内 容 ①講演 

  演題 「今後松代に期待すること」 

講師 信州松代ロイヤルホテル 総支配人 内山 智史 氏 

②体験観光実施団体による意見発表 

 「私達の体験観光への取組方向」 

主 催 松代体験観光ネットワーク、松代地区住民自治協議会地域振興とまちづくり部会 

問合せ 松代地区住民自治協議会 ☎278－1885 

松代地区社会福祉協議会からのお知らせ 

ちりめんのお花づくり 
日  時 2月13日（月）午後1時30分 
場  所 松代支所2階 中会議室 
講  師 宮本 静代 氏 
定  員 10名（先着順） 
材 料 費 100円 
持 ち 物 裁縫道具、はさみ、ものさし 
申込締切 2月7日（火） 
申込方法 下記連絡先までお申し込み 

ください 

コサージュづくり 
日  時 2月2日（木）午後1時30分 

場  所 松代支所2階 中会議室 

講  師 春日 智子 氏 

    （ﾏﾐﾌﾗﾜｰﾃﾞｻﾞｲﾝｽｸｰﾙ登録講師） 

材 料 費 1,800円 

申込締切 1月27日（金） 

申込方法 下記連絡先までお申し込み 

ください 

【連絡先：松代ボランティアセンター ☎278-9580（平日午前10時～午後5時）】 

児童から青年期のひきこもり相談 
日  時 2月16日（木）午後3時～5時 
場  所 松代支所2階 中会議室 
相 談 員 竹内 勝昭 氏（精神保健福祉士、認定心理士） 
      ※お一人あたりの相談時間は45分程度です 
申込締切 2月15日（水） 
申込方法 下記連絡先までお申し込みください 

相談無料 

秘密厳守 

大勢の皆様のお越しを

お待ちしています！ 

入場無料！ 
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 開催日 会場 

松代第５区 
はつらつ体操殿町 

毎週  火曜日 
午前１０時から 

殿町公民館 

松代第６区 
代官町にこにこクラブ 

毎週 月曜日 
午前１０時から 

代官町公民館 

東条第１５区 
長生き・はつらつクラブ 

毎週  月曜日 
午後１時３０分から 

柳町公民館 

東条第１８区 
のびのびフレンズ 

毎週  月曜日 
午前１０時から 

１８区公会堂 

東条第３３区 
 はつらつ体操 

毎週  火曜日 
午後１時３０分から 

皆神台集会所 

豊栄第２２区 
みやざき樂く樂くクラブ 

毎週  水曜日 
午前１０時から 

宮崎公民館 

西寺尾第２３区 
はつらつひまわりの会 

２月１３日（月）２７日（月） 
午後１時から 

西寺尾公民館 

寺尾第２５区 
 柴お達者クラブ 

毎週  火曜日 
午前１０時から 

柴公民館 

寺尾第２８区 
 大室はつらつ体操クラブ 

毎週  火曜日 
午前１０時から 

大室公民館 

西条第３１区 
 市場はつらつ運動講座 

２月２日（木）９日（木） 
１８日（土）２３日（木） 
午後１時３０分から 

市場公会堂 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

2(木) コサージュづくり 

13(月) ちりめんのお花づくり 

16(木) 児童から青年期のひきこもり相談 

20(月) 松代体験観光フォーラム 

健康長寿を目指す体操教室が地域に広がっています。お住まいの地域でなくとも

参加可能ですので一緒に体を動かしませんか！ 

区長会をはじめ、地域の役員の皆様のご協力により 

活動が定着してきています。今後も皆様の更なるご参加、 

ご協力をお願い致します。（松代地区社会福祉協議会 ☎278-9580） 

～編集後記～ 
毎年、この季節は大雪が降ると大変ですね。足をすべらせたりしないよ 
う、日頃から足腰をきたえておきたいですね。 

体が軽く 
なりました！ 

の予定表 

杏の花咲く尼巌 山・奇妙山トレッキング開催！ 
【期  日】 4 月 9 日（日） 【定  員】 100 名(先着順) 
【参 加 費】 500 円     【申込期間】 3 月 20 日(月)～3 月 31 日(金)  
【問い合せ】尼巌山・奇妙山トレッキングの会事務局 ☎ 278-7863 


