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【臨時総会】と き：１２月１５日（火）午後６時～ 
 ところ：長野市松代支所２階 大会議室 

 
９月２６日(土)から１１月１５日(日)までに、２８会場で松代地区住民自治協議会の 

説明会を開催致しました。ご協力いただきました区役員の皆様に感謝申し上げます。

説明会には５７０名の出席をいただき、来年度以降の住民自治協議会のあり方につい

て様々なご意見をいただきました。主なご意見に 

◆負担金の額や使途に関すること 

◆役員の選出方法に関すること 

◆各地域に有益な事業の実施や住民の声が届く組織づくりの推進 

等がありました。これらのご意見を踏まえ、臨時総会において会則の改定をしてまい

ります。なお、臨時総会へは、評議委員にご出席いただくことになりますが、公開で

行いますので住民の皆様の傍聴は可能です。 

 

 

 

 

 

 

協議会だより 11/15 号に掲載致し

ました『20年前、松代を案内して

下さった方を探しています！』の 

件に関しまして、多数の皆様に情報をお寄せいた

だきました。皆様のご協力に感謝申し上げます。

なお、12月 20日(日)NHK 総合『小さな旅』
(午前8:00～8:25)にて松代について放映 

され、この模様も取り上げられます。 

是非ご覧下さい！ 

松代地区住民自治協議会だより №２２ 

平成２１年１２月１日発行 松代地区住民自治協議会 長野市松代支所内 電話２７８－１８８５ 
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“最近の地震科学を語る講演会と 
アトラクション”が開催されました 

 
教育文化部会では、去る１１月１５日(日)松代公民館にて、多数の皆様のご参加を 
頂き、三上直也氏(理学博士、気象庁)による「地震のメカニズムについて」の講演会
と宮本晋界氏(願行寺副住職)のサキソフォン演奏によるアトラクションを開催致し 

ました。講演会では、難しい地震の発生機構をわかりやすくご説明頂き、 
また、地震発生時の心構え『命を守ること』がまず大切との貴重なお話でした。
アトラクションサキソフォン演奏では「里の秋」「この道」「めぐり逢い」「見上げ
てごらん夜の星を」「夕焼け小焼け」の五つの名曲を、解説を交えながら心にしみ
る演奏をして下さいました。地域住民の皆様、ご協力頂きました関係者の皆様に
心から御礼を申し上げます。今後も更なるご協力をお願い致します。 

 

〈健康増進部会より 
「奇妙山登山」について〉 

 
11 月 14 日(土)に予定しておりました 
「―トレッキングコース 設定記念― 
奇妙山登山」が、雨天の為中止となりま
した。多くの皆様にご迷惑をおかけ致しま
した。上記登山大会につきましては、あら
ためて平成 22 年 4 月 29 日(木)に、開催を
予定しております（寺尾公民館との共催）。
詳細につきましてはあらためてお知らせ
してまいります。多数の方のご参加をお待
ちしております。 
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第１９回 
―松代地区地域福祉大会― 
【日時】１２月５日（土） 

受付１３：３０～ 
     開会１４：００～ 
【場所】サンホールマツシロ 
【ﾃーﾏ】身近な困りごとを受け止め、 
     わかり合い、つなげる地域づくり 
【内容】寺尾小学校事例発表 
    混声４部合唱 ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ ウィンズ 
    創作紙芝居  赤澤 節子 氏 
    地域福祉活動策定計画(案) 
【主催】松代地区社会福祉協議会 
     ☎２７８－９５８０ 

  

 

 

去る11月14日(土)サンホールマツシロにて「青少年育成松代地区会議
研修会」を開催し、115 名の皆様にご参加頂きました。当日は、インフ
ルエンザ罹患者の増加により、予定していた清野小学校の合唱発表を 
急きょ取りやめ、同校の音楽会の模様をビデオ上映致しました。また、
信州大学教育学部教授の岡野雅子さんをお迎えして「子どもが育つみち
すじと親のかかわり」というテーマで講演をして頂きました。子どもは
“環境”とのかかわりを通して育つことや、「受容・共感・子ども目線」 

等、子どもに寄り添うことの重要性を学ぶことが
できました。参加者及びご協力頂きました関係者
の皆様に感謝申し上げます。今後も更なるご協力
をお願い致します。 

 

 

 保健センターより 
講演会のお知らせ 

【日時】１２月９日（水） 
【場所】松代保健センター 
【演題】知って防ごう受動喫煙の害 

    ～はじめよう禁煙、しっかり防煙～ 

【講師】産業医 松澤 幸範 氏 

昭和電工(株)塩尻営業所 

    健康管理センター 

【主催】松代保健センター 

  ☎２７８－００２１ 

【共催】松代地区保健補導員会 

～健康ウォーキングのお誘い～ 
【実 施 日】毎週 水曜日(但し祝日は除く) 

 ≪申し込み不要！≫ 
【時  間】８時４０分～９時３０分頃 
【集合場所】松代保健センター １階ロビー 
【内  容】ストレッチ体操 
      ウォーキング（約20分 約2㎞） 
      ストレッチ体操 
【注意事項】傷害保険には加入していません 

のでご了承願います。 
【連 絡 先】松代保健センター 

 ☎２７８－００２１ 

エコール・ド・まつしろ倶楽部 

≪１２月の定期講座≫ 
 
★松代こども囲碁教室【囲碁専科】会場/梅田屋 

12/6(日)12/23(水) 午前の部 9:30～11:30 

             午後の部13:00～15:00 

★象山講座【象山専科】 

12/13(日) 10:30～12:30 

会場/倶楽部ハウス 

★中村柊花・若山牧水講座【中村柊花・若山牧水講座】 

12/26(土) 13:00～16:00 

会場/倶楽部ハウス 
 

主催/連絡先 エコール・ド・まつしろ倶楽部 

☎２７８－０５５０ Fax２７８－０５５１ 

～編集後記～ 
１年の終わりが近づいてきました。皆さんにとってこの１年はどんな年でしたか？
この時期になると気になるのが『流行語大賞』と京都・清水寺で発表される 
『今年の漢字』です。どんな言葉に決定されるか予想しながら、自分自身の１年も
振り返ってみたいと思います。 

松代保健センター周辺を
一緒に歩きませんか？ 

第１１回 青少年育成松代地区会議研修会が開催されました！！ 


